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Gilm de nén va cang thing

ThO gili ngay nay di'y nhi ng dé nén va cang thi ng vO tam tri. Con ngl0i ludn ludn t0t b0t ma
cling chiing c6 di thii gil d hoan tit mOi vilc ma hi da hollch dinh. TOc dl va mic holUt dlng
cao cllathl gilihi0n dli dang lam t0n hOitri 6¢ va h0 thO n kinh nhy cdm cl a chung ta.

Mul n ching tr0 hOu hiCu vOisO dé nén va cang thOng gay ra bUi cull ¢ sl ng trong méi trl0ng
ngay cang gay gt nay, con ngili cln phliditdilc sO hiDu bilt sdu xa cing nhO kil m soat
diOc tri é¢ cOa minh. Tri éc la trung khu clla mii suy nght va cO m giac cl a chung ta, va n6
ctng lamit bl phin claconngilibl tAc ding nhilu nhit bli nhing dilu kiDn c0a méi tri0ng
s ng. Mul n gillm thil u nhi ng tac ding phU c6 hii c0a mai trd ng gay ra, chang ta phii bilt did u
chOnh cach thi ¢ chdng ta lién hO vOi méi tr00ng.

Khat vl ng cai vo hin

TOtcO céc tén gido trén thi gili di0ng nho t0p trung vao ba dil u:
- Kham pha chén ly

-NhOnthicdiOc BOng TOi Cao

- B0t din culc sng vinh clu holc ci vinh phac.

TOt cl dlu nGi din mit hinh thOc hiln hOu cao hiln va hd da gii dilu dé bl ng hi ng cai tén khac
nhau, chi ng hi'n nhO thO0ng gili, thién d00ng, clu rdi, cdi phac, satori, nilt ban, gili thoat.v.v.
Tén giao bt nguln t0 khat ving cla con ngilila muln viOtlén trén culc slng vitchitvatam
tri d0 b00c vao thd gili ma chdng ta gii la cdi tdm linh. NOi khat vi ng tinh thOn nay di0ng nhO

la mOt ca tinh can bl n cla con nglli. NhD mOt nha “duy linh” da néi, “Con ngl0i luén c6 mit

nid m khat viing vO céi vé hin”




SO cOn thidt cla thiln

Ngay nay, viln d0 v cdi tam linh da gay ra nhilu b0i rdi va thOt ving. NhiDu ngl0i, dic bilt la
gili tr0, d& mOt Iong tin vao nhi ng truyl n thd ng t6én gido chinh thd ng va da khéng lam cho hi
ditdilc cac mic tiéu. Nhilu vn nln da di0c dla ra, khdng bilt cac ton gido cé bilu hiln
di0c nhOng gi ma cac ngdlidl x00ng da néu ra hay khéng. C6 dilu gi b0 bl quén hay khéng?
c6 phii dic tin da tr0 thanh d0 doan hay khéng? Hol ¢ nhi n thd ¢ da troe thanh giao dilu?

Nh0O ng lan séng thd ¢ tOnh mOi v tén gido va tdm linh da sing diy t0 nhing d0 nat cla cac tén
giao I0c hu, nhO'n mOnh dl n chinh yOu tinh c0a nhilm vO cOa hO : kinh nghil m va nhi n thd ¢ vO
Ping TOi Cao. Trong sl nhd ng phong trao tam linh mOi thd ¢ tOnh nay, khoa hic cl x0a cla
Yoga va Thiln, b0t nguln t0 phO0ng Bbéng, ngay cang dilc phlng Tay quan tam. MOt trong
nhOng ly do cl a tinh hinh nay la ph00ng phap thi ¢ tiln va khoa hi'c cla n6. Cung vii trao I0u
tidn b0 cla khoa hic kO thult, gili trd ngay nay khéng sin sang chlp nhin b0t cO ly thuyDt

hoU ¢ giao dil u nao nllu n6 khéng phu hil p vii nhd ng kham pha khoa hil ¢ va khéng di a trén
ludn ly.

Yoga nhn mOnh khia cOnh thO ¢ tiln c0a con di0ng tdm linh chung ta. N6 khéng cn din vO
hao nhoang bén ngoai, cling khéng clin din nhing bl c 10 nghi hoU ¢ chll p nhi n kinh di0 n nao.
NgOOita cé thd thulc bt cl dic tin nao (hol ¢ khéng cé dlc tin nao cl) ma vl n tham gia vao
Yoga va Thidn. Vi thD nén khéng cé tranh chip gila Yoga va céc tin dil u tén giao. Thi U ng
xuyén luy0n tOp Thil n giup cho con ngll0i di0c sang sullt hi n trong tin dilu cla minh (holc
khéng c¢é tin dil u nao) vi chan trli tdm tri din din m0 rOng va con ngl Ui sO dU tilp nhén tring
thai thang hoa clla nhiin thiic .

Culc Cach mingythic

Trong tr0 ng thai binh th0 0 ng cla ngu si khi s0ng trén binh diln thi p cla culc dli, chung ta t0
di ng hod vli than thD va nhing ph'n néng cln cla tam tri ching ta. Chudng ta cOm thl'y minh
khac bil't va tach r0i thD giliva vOicl nhing dlng bao cla chuang ta. Chung ta ding l1én nhilng
rao cOn x& hii di phén ranh gili y thOc cla chdng ta vO sO tach rli tdm tri: nhO ng b0 c t00Nng tin
ngl0ng, giai clp, gilitinh, sOc t0c holc qulc tdch. Chung ta vO 1én nhl ng vong tron chit hO p
xung quanh chung ta bl ng nhi ng tridt thuyOt, tin dil u va thanh kil n go b6 phu hip vii tam tri
cla chung ta. Chl ng hin, chung ta n6i v i nh ng ngd0i khac "Cut di! May khéng cung gido hli
vlitao”. y nidm sai l[0m vO nhOn diln bl ng nhi ng thanh kil'n hO p hoi cOa chung ta da t0 o nén
nhO ng cul ¢ tranh chl p trid n mién trong I0ch sO dla cOu. Trén binh dil n y th ¢, tdm tri chdng ta
khac bill't va tach ri nhau, nhi ng trén binh dil n siéu thi ¢, tdm tri va cai Nga vé hin, t0t cl chl
la mOt.
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NhOng ngi0i da nang cao tam tri cda minh vl Ut trén binh dil n thOp kém cUa hiln hdu, viOt qua
t0t cl rao cOn tadm linh va x& hiiva dit di0c céi nhin quan thO. NhOn thOc di0c t0t cO tam tri
diu la nhing phOn t0 cOa “Tam tri va tr0” va cting la nhi ng lan séng trong dili doOng y Thic V6
HO n, nh ng cao nhéan nay thly di0c mOithOc thD la mOt bilu hiln cla BOng TOi Cao. HO cIm
thOy mOt con suli yéu thO0ng v6 t0n, dang trao t0 hd va chly d0n vii miingOOi, khdng phén
biltai cl. HD d&a 6m I0y v trl nhO cla riéng ho.

Ngay nay mit xa hiiloai ng0i mOi m0 va lanh mOnh phid00c t0o di ng- khéng chl di dap
Ong cac nhu clu vOt chlt ma con phitan trd cac sU thang hoa v tam tri va tinh thOn nDa. Xa
hiinay phiidi0c dinditblinhlng ngdlico cainhin quan thd, ludn luén nght dl n cai thil n
cho loai ngi0i. ThO gidithOtsO cOn dinbantay vo v diy yéuthiOng cla hO.

Viviy, mOt qua trinh thOc tiln cn di0c ditra dl ching ta cé thl n&ng cao minh Ién binh diln
cao nhitcla cullc siing va nhin thdc diCc tinh ding nhit cla chung ta. Chl khi dé, chung ta
mOi co th pha vO t0t c0 nhOng rao cln da biln chang ta thanh kO thu c0a nhau. Qua trinh tam
tri tinh thO n nay sU la vién da ndn méng cho mt xa hii dii ddng trong d6 mii ngl0i thOc sU hai
hoa vUi nhau. Ching cé ich gi khi tim cach sla ddi tdm tri c0a minh. Dilu kil n tién quylt cho
nhOng thay dli xa hUila phOilién tdc nd 10c nang cao tri 6c cla chung ta bl ng con dilng cla
Thiln.

Vi thO cullc Cach ming d0u tién phila cullc Cach ming v y thic.

Theo Yoga

3/3



