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“Chua thing, xin hdy diy con bi mit vinh hi ng va con dii0 ng cao qui cl a brahmavidya,
con ding ma cac hil n nhan bao gill cling biUc di, va qua né tri hul da lam tan biln cac
hanh ding x0u qua khi cUa hi va da kinh nghil m chan li t0i th00ng.”

bii Choa t0 Brahma nai: “BU0 kinh nghil m thc t0i tdi thO0ng, ngl0ita tri0c hit phlind0ng nau
0 tin cOy, thanh tdm, thil n va yoga.”Hay cl giing hilu b0 n t0 nay. Shraddha, tin cly, la dilu dlu
tién dilc nhic tli. Nghta cla tin cly la gi? TO nay quen thul ¢ vi chung ta, nhing bl n chitcla
tin cOy IDi tuyOt di khéng di0c bilttli. Tincly la hiint00ng rit phOc tOp, rit phic tip. N6 phUc
t0p bOi vi chang ta thO m chi khéng cé khai nil m nhl nhit vl nghta cla tin cOy la gi. Chung ta
hay hilu né t0 hai hay ba goc di khac nhau.

Tho nhOt: tin vao dilu chang ta c6 thi tin thi khdng phii la tin cOy. Chlp nhin di0u tri tul chung
ta cé thl chlOp nhin khéng phililatin cly. Tin dilu c6 thd di0c ho trd bOi li tri cOa chung ta thi
khéng phiilatin cly. Tincly lading y vOi dilu tri tul chung ta la gi thi sO khéng sOn long chip
nhOn, tin cy di ng nghta vdi li tri c0a chung thi s khéng s n long chd p nhi n. D6 la khl nang
duy nhit d00ng nhO la di0u khéng thO di0c... vilc chOp nhO n céi khdng thD di0c la tin c0y. Day
la lido tlisao tincly I0ila sO tao bl o tdi thd 0 ng.

Ai do hii Soren Kierkegaard, “Sao 6ng I0i tin cOy vao ThoOng d0 ?”

Kierkegaard noi, “NOu ma t6i biit t0i Ii do, thi da khéng cin tin cy rli. C6 thO ThiOng d0 thOy
ra dilu la mOt ngay nao dé téi khong tim thiy li do, bli vi vao ngay t6i c6 i do, tin cly sl biln
mOt. Téi khong ¢ li do.” Kierkegaard cling n6i rl ng khéng ai bilt di0c li do, nhllng chll ng nao
con ngd i con sng bén trong cac gili hin cla li do, ngl Ui dé sl ng bén trong tri nang. Khi
ng00ido niivDicai 0 bén ngoai li do, tin cly bt dlu.

D00 ng nhi khéng c6 li do chdt nao d0 chip nhin s tOntlicla ThiOng d0. NOu b0n chd tim
kidm Ii do, khoa hO'c s cho bl n li do vl mOithd. NOu bln chl tim kidm s hOp li, tdn giao
khong cln cho vilc dé; trilt hic la dl, n6 cho biin tdt cl mdisO hOp li. NhO ng cho du bl n cé di
t0ibiltt0t cO cac li do, thd thi sl tOntliclanhing li do nay sU ding nhi 0 bén ngoai li do.
Téi hiln hOu - day la tinh toan bl ma khéng c6 li do. Cho du t6i th'y rlng t6i hiln hDu bOi vi cac
kil p s ng qua khi cla minh, thO thi dd0ng nhd khéng cé |i do cho céc kil p sing qua khi. Du
t6i ¢6 thO Iui xa bao nhiéu cting chllng thanh v n d0 - t6i ¢6 thO ¢O lam cho tOng kil p sOng tri0c
cla minh thanh li do cho kil p sIng nay - ddu vly toan th day chuylln cla tdt cl cac kil p sl ng
tri0c cla t6i s khdng cé li do.

Sao céicay nay I0itOn t0i? BOn ¢6 thD phat hiln raring nd hiln hlu blivi hOt mOm da dilc
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trdng - nhi ng tho thi t0i sao hit mOm c6 dé? Chung ta chl diy li do Iui [0 thém: hit mOm da
trén cay nao do6 va thi rli cay da 0 trong hIt mOm nao do6... va day chuyln nay la vo ton.
NhOng t0i sao day chuyln cac billn cU nay I0i cbé dé ngay chll dilu tién? Dilu r0t dang quan tam
la Ii do chd dem bl n vao day chuyln nhilu li do hi'n. Clng nhi t6i da ndi r0 ng khoa hi ¢ chl
dily dOit nat ra xa thém mOt b0Oc, vil c tim kiDm céc li do cling chD dly dit nat di xa thém mit
blOc:lidocédthd dilctimthlyO mitbllc xa hin-nhlng cau hlinay vincon nhl n6 vly.

Toan th0 lu0ng culc sling la tuylt dli khdng cé li do vy ma né v n hiln hdu. Cai ma khéng co
li do cling tOn t0i. MOi quan hO tinh yéu viliné di0c glilatin cly.

Chinh chia khod th0 nhitla vO tin cOy. Tinh tén giao thO m chi khéng thl b0t d0u ma khéng cé
tin cly. Khong cé tin cly thi nhd ng dil u khac la c6 thd, nhi ng khéng cé tinh tén gido. Do dé
tinh tén gido 1a hion t00ng bi 0n nhit trén thO gili. Trong con mOt ca thd gili, mang tinh ton
giao lati0ng di0ng vOidién khung. NOu ngl0i ta khéng thi ¢ sU dién khung, ngl Ui ta khéng thi
tr0 nén mang tinh tén gido di0c. Tin cly la dién khung hoan toan. Nghta cla tin cly la chl
bIn 0y b00c nhly I00ng t0. Khitltcl cac logic va li do da bl vét cin, 0 d6 bln 0y cd nhiy;
chl condiing chim dit,0 dé bin 0y bl0c nhly.

SO latit do hilu dilu nay: logic 1a tuyO n tinh, tin cDy la b00c¢ nhOy. Logic la tuyd n tinh, n6 bao
gil cing di0c nOivOicaida xly ratrdlc do, n6 bao gil ciing dic nlivliqua khi. Logic noi t0i
sao la cai gi do; né tim li do, li do bao gill cling sUn cé. Tin cly nédi: né hidn hdu, né chl hiln
hOu, va khéng c6 li do ti sao. Cho nén nlu mit ngd0i qua logic ngl i do s khéng c6 khll nang
di vao cho du la tinh yéu thong thi 0 ng, bli vi khéng c6 li do cho tinh yéu. TOt ¢l cac li do mOi
ngC0i tim ra cho tinh yéu cla hd ddu labla ditra vD sau. Tinh yéu xOy ra trd0c hOt, thD rdib0n
tim Ii do cho n6 vO sau. BOn thOy mdt ngd0i, g0 n séng nao dé nly sinh bén trong bl n, va tinh
yéu x0y ra.

NhOng con ngdi mang tinh hOp li - con ngd0i thO m chi khdng thd yéu ma khéng co li tri vO nd.
Con ng0d0i tim li do: tinh con ngl Ui, khudn mOt d0 p hay hanh vi dl p, va van van. Con ngdi cl
ging tim li do nao dé, nhiing dilu nay t0t cl diu la vO sau, né t0i muln vO sau. Trl0c hOt tinh
yéu x0vy ra; li do theo sau. Thi r0i bl n nghtli do t0i tr00c va tinh yéu da theo sau. Nhing hi0n
t00ng yéu x0y ra theo cach diIng nhi chillc xe bo tlitr00c va con bo kéo tlli sau. Thi rdib0n
gln mOithD vao theo trt t0 nao dé: bln dit con bo vao trl0c va chil ¢ xe dllng sau nd; thi thi
né t0t cl dlu subn s vacéd trittl. NhIng tlt cl nhilng dilu c6 y nghia trong thd gili nay xdy ra
ma ching cé li do.

Tin cOy s la diDu rdt khé cho nhing ngli chla bao gill rdi vao tinh yéu. Trong cull ¢ sing ndi
ngay cl mit hiln t00ng thong thOOng nhi yéu d& khdng x0y ra, thi hiln t00ng phi thd0 ng nhi
tin cly sO khéng xUy ra dau. Tinh yéu nghta la dilu khéng thd d00c da xOy ra gila hai ngiUi.
Tinh yéu nghta la b00c nhly cla dilu khong thD dic da xOy ra gila hai ngi0i-vatincly la
vilc x0y ra cla dilu khong thd dilc gila ca nhan va cai toan thi . Khi tinh yéu x0y ra gila bin
va cai toan thi, n6 la tin cOy; khi cung hiln t00ng nay xOy ra gia ngl0i nay va ngdli khac, no la
tinh yéu.
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Tinh yéu c6 gili hin, nhing tin c0y khéng c6 gilli hin. Do d6 tinh yéu bl cOn kilt, nhi ng tin cOy
khong bao gill cn kilt. Tinh yéu x0y ra, n0 hoa va tan phai, nhi ng tin cly khéng bao gil tan
phai. Tinh yéu chl la t0m thOi - khol nh khic d6 di 0 ¢ kéo cang ra bao lau cting chi ng thanh
vin dd - nhing tin cOy la vinh hOng. Cho nén ngd i di tim cai vinh hi ng trong tinh yéu la dang
nhin vao chll sai. NgOOi dé nén tim cai vinh hing chi trong tin cOy.

Tin cy... Chia khoa th0 hai la bhakti, thanh tam. Tin cy la vil ¢ xOy ra bén trong, thanh tam la
cach diinditcland. Tincly x0y ra bén trong, tin cly la kinh nghil m bén trong. NOu tin cly da
xOy rachomitngdOi, ngl0id6 dilc trat A0y vOi cOm giac d6 vO dilu khéng thl di0c, cai khéng
bilt va s tOn tdibi 0n ma chung ta giila tinh yéu; n0u ngl0idd blt dlu thly nglliyéu trong
t0ng da va cay cli va cac vi sao, thi ngdi dé bt dlu thly ngl0i bIn t0ith00ng hay ngi0i yéu
t0ithdOng dang On kin 0 mOi ndi, thO thi dé la tin cOy - va thanh tdm la cach diln dit cOa no.

Bay gil du ngd0ido dibOt ki dau, ngli hay ding, du nglli dé lam bOt ki cai gi, tin cly cla
ng00i do6 sO bilu I0 trong miithD ... trong mOithD! Bilu I0 nay la sO thanh tdm. Ngay cU khi m0t
ng00inhD vOy ditdicay clithi ngl0idé si nglididicay chd sau khi chao ming né mit cach
kinh cOn. NOu cay cho ngdli d6 bong mat ngdli dé sU do I0i sau d6 vilc bilt 0n né.

GOn day, mithilntiOng r0tI0 da xOy ra trong khoa hi ¢ phO0ng Tay. MOt nha khoa hic ngi i
Nga va mit nha khoa hilc M1 cl hai cung phat minh mit thD r0t ki I0 b0 ng nhilng con di0ng
khac nhau. Téi mulln nhOc ti nd cho blin. CO hai nha khoa hic, ching hil quen bilt nhau, da
riéng bil't lam nhi ng thO ¢ nghilm d0 tim ra liu c6 thd do d00c cOm gidc bén trong cla mit
ng00i khéng. MOt sO thd ¢ nghiD m d& thanh céng. NOu mUt ng00i b0 ng nhién dly s hai, nhlp
tim ng0i dé, nhip thD c0a ngl0i doé va mich cla ngllidé sO thay dli, cac tuydn m0 héi cla
ngd0i dd sO blt dlu vin hanh khac bilt, chOt bai ti0t than thd cDa ngd0i dé sO thay dli; nhilu
thay dlli hoa chit sU x0y ra trong ngd0i d6. Va cac nha khoa hilc bay gil bil't ring clng cé sl
thay dli t0 c thdi trong lul ng di n théan thi, dilu chung ta gUi la prana. TOt ¢ nhing dilu nay co
thD d00c do dic, va bay gil ¢é nhiing ding cl qua dé tit cl nhing dilu dé cé thD diUc do.

GiD s b0n dang ngliviliding cl nay dilc nOivlithan thl bl n qua day di, va bl ng nhién ai
do chia sung vao ngllc bl n: diing c nay s chl ra khii 00 ng s hai ma bl n dang kinh nghill m.
Tho r0i gi0 sO kO cO0p c6 sung dé blt dlu cOliva néi anh ta chl dua théi: ding cl nay s I0p
t0c chid rardng ndi sl cOa bln dang bidn mOt, rdng bl n thinh thOi, rdng t0t c0 lul ng nang 100 ng
va cac qua trinh hoa hi c dang tr0 I0i hinh mOu binh thOOng cla ching. Hay, nu ngi0i yéu cla
bl n mOivao phong, dilu dé nla ctng si chl ra trén ding cl nay.

ThO r0i cac nha khoa hi ¢ nay nght ring didu dé 1a hidu dd0c vdi con ngd0i, nhO ng lidu co6 thi
do dilc cho con vOt khéng? VOy thi ching ta ¢é khd nang hidu con vt n0a. Chilng nao chia
c0 dil u nay thi chung ta con khéng thi bilt dl0c con vit, chung ta ching cé y t0ng nao vl cai
gi x0y ra bén trong chung. Nhi ng vi kinh nghil m bén trong c6 thd do di0c trong con ngd i, nén
ngd0ita cing thd cho con vt n0a. NgdOita kham phé ra ring c6 thl do dilc con vOtthdm chi
con chinh xac hin, bdi vi nhlng thay dli xOy ra trong ching thd m chi con mang tinh chit tuyén
bl nhilu hOn. Cho nén cac nha khoa hic nay nght, “Li0u c¢é thD do di0c cay khong? Nhi ng
thay dili cling sU x0y ra trong cay cli chl ?” HO da khong nght nhi vO'y, nhOng hi da lam thOc
nghidm d0 xem liDu n6 c6 thd di0c khéng, va hl da ngd c nhién.

HO gln day d0 vao cay, vao blli hing, dilu s bao cho ding cl cai gi dang xUy ra cho cay cli.
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ThO r0i nha khoa hilc nay dem mOt cai cla diln tdi g0 n cay nay, va trong khi 6ng ta dang nght
vl vilc cht cay, bl ng nhién mit éng ta blt gl p c0 may: kim cla né chuyl n dl ng nhanh sang
viing sO. Ong ta phan van. Ong ta da t0 ng cho rlng cai gi d6 cé thD x0y ra khi 6ng ta thi ¢ sO
chilt cay, nhilng 6ng ta mi chl mang cla tli gl n cay théi. Ong ta chl mOi nght, mity t10ng
trong tam tri 6ng ta, chit cay. Cay cé blt dilc y nght va cl m giac cla chang ta khéng? Va dillu
dang nglc nhién la s manh lilt cla tin hil u do cay phat ra thO m chi con rd rang hin vli con
vit. Bilu nay lam cho nha khoa hi ¢ dé hi ng khUi thO ¢ hil n hang tram thd ¢ nghilm, b0i vi 6ng
ta khong thD nao tin dl0c vao mUt minh - ring chD mOit0 y nght ca éng ta, con chl a thanh
hanh ding thdc 0, cay da bl 0nh hO0ng va da c6 thay dli trong chinh bin thD cla cay.

Tho r0i édng Oy da lam m0t thO ¢ nghi0 m duy nhit khac. C6 hai cay, mit cay 6ng 0y khong di nh
chOt con cay kiadilc di gdndd chit, nhing ding c di0c gin vao cay thd nhit. Khi éng Oy di
t0i cay th0 hai vOiy dlnh chOt nd, cay th nhit cho tin hilu sO hai! Khi 6ng 0y b0t diu chOt cay
thD hai, cay th0 nhOt cho chD din s hai va dau din va cing cé thay dlli hoa hi ¢ trong cay nay.

Pay la nhing dilu co6 thd dilc do bl ng ding cl khoa hic, nhlng chung ciing da di0c bilt t0i
qua kinh nghidm v tin c0y. NhO'ng ngl0i d0y thanh kinh tin cOy cting kinh nghil m cung cul ¢
sOng va trd trong tdng chil ¢ Ia, trong tIng hon da - va thanh t&dm la dil n d0't vO kinh nghil m dé6.
NgODidd cl xO ¢l diDng nhi toan thD gilila nglOiyéu cla minh, cO di0ng nhi cé tinh bn
bén trong vlitoan thD sO t0n t0i nay.

Cho nén mOt nglUi ton thO cay cli thi cé v dién khung dlii vOi b0 n. Bidu dé c6 vO thd dli vOi
bl n bli vi bl n khéng nhin bilt vD khoa hi ¢ bén trong. Cé thl 1a b0 n than con ngdli khéng
nhOn bilt v0 dilu dod, ring ngli do cing cé thD chid lam dil u d6 theo truyd n th ng - nhd ng th
thi né clc ki vé nghta. Bon c6 quyln gli mOt ngl0ila tuyOt dii dién khung khi ngi0i d6 ra chao
dong séng vUi doéi tay khoanh 10i, nhi ng b n ddng chl n0u ngl0i dé dang lam dil u do theo thoi
quen. NOu dilu d6 n0y sinh t0 trai tim ng00i dé, thO thi b0 n hoan toan sai. Lol i quan hD nay cé
thD n0y sinh ngay ¢ vOidong séng, loli quan hd nay co6 thl nly sinh ngay cl vli cay cli, hay
viitlOng da; né cé thD nly sinh vOi bt ki cai gi. MOt khi thanh kinh tin cOy d00c sinh ra, thO thi
thanh tdm sO theo n6 nhi cai bong.

Hil n nhan cl a Upanishad nay da dit thil n sau thanh tam. NOu c6 thanh tam trong trai tim b0 n,
thO thi b0 n khéng thD t00ng t0ng di0c né sU dla tédm tri bl n vao thidn di dang thd nao. NOu
c6 tin cly, thd thi thanh tdm theo né nhi céai béng. NOu ¢é tin cy va thanh tdm theo né nhi cai
bdng, th0 thi thil n sO theo nhd hOng thdm. Thil n tr0 thanh khoé bl vi b0 n khéng bilt tin cly
ctng chi ng thanh tdm va bl n phUi cO thidn trlc tilp. NhOng c0 thiln tr0c ti0p sO t0o ra khd
khan, b0i vi thd thi bOn phOiditn0 I0cr0tl0n vao thilnvadiu viy kit qul sU khéng diilc la
bao bli vi hai chit lilu can bl n I0i khédng cé do.

NgOUi tran dly tinh yéu vilitoan thd s tOn t0i, ngi0i ngli va ding va ngdlithO m chi nhay mOt
blng sO thanh tdm, ngdli cd tOng va miicl chD diy nhdng thanh tdm h00ng t0i thO gili, sO
khéng cé vin dl gi khi di vao thiln. Ngo0i dé diin giln nhi t0i thiln va ngd0i dé sO 0 trong thil n
bli vi khéng c6 xung khi ¢, khéng c6 cang thl ng trong ngl Ui d6. Cang thi ng di vao khi bl n nght
ring thO gili nay la ki thu. Cang thing tdi khibOn cOm thdy sO tOntdila diil0p vOi minh, nOi
dlu tranh cO til p dil n mai, chi0 n tranh. Khdng cang thl ng, ngd 0i thanh tdm di vao trong thil n,
gil ng nho thO dé.

4/6



Tin Cly, Thanh Tam, Thiln Va Yoga

Pay la li do t0i sao ngll Ui thanh tdm da di xa th0 khi néi, “Thiln gi, céng phu tam linh gi?” Co Ii
do cho dilu nay. NgO Ui thanh tam néi, “Thil n gi, cong phu gi?” bli vi thanh tam la d0. Va hQ
dang n6i dung. HO dung diy: khong phUi bli vi thiln la voé nghia, ma bli vi thiln x0y ra cho hi
mOt cach t0 phat. MOt Meera nhy muoa va c6 0y di vao thiln; cé 0y chla bao gil hic ki thult
thion nao cl. MOt Chaitanya chUi kirtan, ca hat va nhi'y mda thanh tdm, va anh ta tult vao

thi0 n. Anh ta khéng cé khai nid m thil n: “Cai gi? Thiln &a?”

MOt sO vO rOt tha vD xOy ra trong cul ¢ sl ng ca Chaitanya. Chaitanya nghe n6i ring mit nha
yoga llndang cOm tr0i0 gOn lang nay, va mdingl0itli 6ng 0y d0 hO ¢ thil n. Chaitanya nght,
“Minh cling nén i nha yoga nay d0 hic thiln.” Nh0 ng 6ng ta thi ¢ s nglc nhién, b0i vi khi 6ng
ta t0i d6 thi nha yoga I0i sOp xull ng chan Chaitanya! Chaitanya néi, “Ong lam gi th0 ? Téi da t0i
dl hOc thidn cOa 6ng! Téi da nghe ndi ring nhidu nglUitli d0 hic thiin t0 éng, cho nén t6i nght
rl ng t6i ciing nén t0i hic.”

Nha yoga trll 10i, “NOu 6ng muln hOc thil n, thO thi 6ng phCi t0i tr00c khi thanh tdm x0y ra cho
ong. Ong dé trong thil n r0i, nhi ng éng tho m chi con khéng nhiln bilt vi dilu d6!”

NgO0i thanh tdm khéng bilt r ng minh dang trong thion bli vi vOi ngd0i dé thidn la sOn phOm
phU; né theo ngli d6. N6 cé d6 nh mit kit qul t0 phattl tin c0y va thanh tdm cla ngdi do.

Va chinh dilu culli cung la yoga. Khi ngi Ui ta d& lam chO thiln, yoga sU t0i theo cach riéng cl a
né. Nhong miingd0il0ilam chinh difu nglOc I0i: mOingd0i b0t ddu blng yoga va thd rdi hO
thO ¢ hanh thil n. ThO thi hD nght h0 c6 thd dem thanh t&dm t0i bl ng cach nao dé theo cach thao
tung s vil ¢ cach nay cach nll, va hi trong dli b ng cach nao d6 tim ra tin cly 0 chl culi cung.
NhO ng khi tam tri con ngi 0i trd0t vao trong thid n, thd thi than th0 ngl0i d6 sO di vao yoga. Yoga
la viD ¢ xOy ra trong than thl con thiln 1a vil ¢ x0y ra trong tam tri.

Hay hilu dil u do6 theo cach nay: tin c'y mang tinh v trd, né la y thO ¢ v cai toan thi; thanh tam
la cai gi dé cla linh hOn, y thOc v0 ca nhan. Thiln dit quan hO vOitam tri, yoga dit quan h0 vOi
than thi . Bilu chdng ta lam la chang ta b0t diu vOi than tho, thD rdi chdng ta di vao trong tam
tri, thO r0i ditdilinh hOn va tho rdit0i cai toan th. NhDO ng hil n nhan nay néi:

Tr00c hOttin c0y hIOng t0i céi toan thd, thO rdi thanh tam trong linh hO n, thO rdi thi0 n trong tam
tri va thO r0i yoga trong than thd. NOu ngO Ui ta til p t0 ¢ theo th0 t0 nay th0 thitdng bO0c tilp sO
trd nén d0 dang hin va t0 nhién hin. NOu ngl Ui ta di theo trinh t0 ngl0c cla dilu nay, t0 ng
biOc tilp sO ¢l tr0 nén kh6 khan hin. VOinglOi bdt dlu bl ng yoga, thiln sO kh6 khan hin cho
ngl0i do. Pay la li do t0i sao nhing ngl i b0t dlu vOiyoga thiOng ding I0it0i yoga. HO dOng
I0it0i difu b0 than thd vatltcl nghl ngli, va hO chla bao gil chim t0ithidn. NOu bln bltdlu
vl i thil n, thanh tdm sO 1a khé. Do dé thidn nhéan thiOng ding I0i 0 thiln va h khéng bao gil
dit t0ithanh tdm. Vangili b0t d0u b0 ng thanh tam s th0Ong ding I0i 0 thanh tadm: ngi0i dé
s khéng c6 khi nang dittlitin cly t0ith00ng. Cull ¢ hanh trinh nay bt dlu t0 trung tdm bén
trong, va trung tdm d6 diilIc gUi la tin cOy. Vong tron thl hai la thanh tdm, vong tron thi ba la
thidn va thD t0 la yoga.

NO u tadm tri da di vao thil n, than thl s di vao yoga theo cach riéng cla né. Nhilu ngi0i tdi toi
va bao cao, “Khi chung t6i thiln, t0t c0 mOi dilu b0 than thD d0u blt dlu x0y ra theo cach riéng
cla chung, va chung téi ching c6 y t10ng nao vl dilu dang x0y ra.” Vang, chung sO x0y ra. Khi
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tam tri thay d0i qua tr0 ng thai thil n bén trong, than th0 sO phOithay dUi tr0 ng thai c0 a né ngay
I0p t0c va dilu chd nh bl n thadn no6 100 ng 0 ng theo tam tri.

BO n chia khoa nay la r0t qui gid, trinh t0 cla chung la qui gia nhit.

Hay bt dlu bOngtincly
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