Thionlagi ?

Thion thi0ng di0c hilu la ngli yén, trim t0 mic t00ng, phan tich hol ¢ suy nghi vl m0t
luln c0, mit bai th0 holc mit bai kinh. D6i khi né cling diiUc hilu la nglli xullng , nhi m
mit I0i va gil cho tri 6¢c khéng suy nghi gi ¢l ,nh0 viy gi0 cho tam tri d00 c thanh thin

bl ng cach tranh thoat cac viin di. CU hai cach hilu nay diu khéng dung vii y nghia dich
thic vO Thiln Yoga. Theo thult ngd Yoga, Thiln di0c gUila “Dhyana” nghié la “dong
chly cOatam tri”. Pay la mit tr0 ng thai tinh khilt va t0 p trung cao d0 khi tam tri xudi chl'y
khéng gi ngan trl , hoan toan dlm minh trong y nght vl Y Thic Va Trl. MO ¢ du, mOt ngl0i mOi
nhOp moén, mdi luc chd ¢6 tho gil cho tam tri t0p trung vao Thi0 n trong vai gidy ma thoi, nhi ng
vlisO giup slc cla cac ki thult Thiln da dolc dilu chdnh cho thich hi'p vOi khD nang mdica
nhan, ngd0it0p s dindinditdilct0 duy va clm nght cao cO.

Khi ThiD n da tr0 thanh chl quan, nghta la khi tam tri cDa ng00i Thiln m0 rOng vé hn din nOi
khéng y thU c ca nhén nao con tin tdi, do la luc da dit di0c BOng NhOt Va TrO, gli la
“Samadhi”, trl ng thai nay dilc glila “Anandam” holl¢c Chan Phuc Vi Tr0 vi y thi ¢ hoan toan
dl0c gili thoat khili nhi ng tréi bullc cla bl n ngé va dlng hod vao Y Thic Duy NhOt ménh
mang trong v trl, n0u khéng, s c mdnh tam tri sO b0 tiéu tan vi s phéan tri n0i tdi va ngoli toi.
B0 dil u khil n tdm tri trong khi Thidn, chang ta cln cé didm t0p trung. Tam tri muOn di din dilu
gi thich tha, vi th0 nh0 sO d0ng mOt Mantra hodc mit rung dl ng am thanh d0c bi't, tam tri sO
di0c hiOng v dilu thich thG nhit—Y Thic V6 HIn. “Mantra” theo t0 nguyén, c6 nghta la “cai
gili thoat tam tri”. Trong khi Thil n, tam tri ta t0 p trung Ién t0 nay. Cac Mantra (cai gili thoat tam
tri) la nhO ng t0 cla ngdn ngl PhOn, cé nhi ng tinh chit sau:

- Nh p nhang
- C6 kh nang tio ra sO tlp trung
- Co kh nangtlioraytilng
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