An theo Yoga

CD thD con ngU0i la s hip thanh c0a vo sl t0 bao. Nhi ng t0 bao nay gim hai loli : din
bao va da bao. TOt c0 cac bl phin cla cl thl ngiCdilasO hip thanh cla hailoCi t0 bao
nay. Néi cach khac, toan thi clu truc con ngili c6 thi xem nhi mUt da bao.

Thic An, T Bao & S0 Phat Triln Tinh Thon Va Thl Chot

MOi t0 bao nay d0u cé tadm tri va linh hOn.. nhing tri cla t0 bao khac vli tri cla con ngdOi. Tri
cla da bao thi phat triDn hi'n tri ca di n bao. Tri con ngi0ila sO hip thanh cla cac t0 bao nay,
nhOng no6 phat triln hin tri t0 bao. Tri con nglUi la thanh t0 va trl vimd cing viitap hip cla
cac diin bao , da bao nay va chang t0 o thanh m0t c4 tho, vi th tri con ngd0i la tri tOng hOp. BOi
vi tri v trD vi mo lién kOt khéng thO tach rdi vOi mOithOc thd trong va tr0, t00ng t0 nhO vOy tri ca
nhan cting cdng lién hi khéng tach rdi viitlt c cac phin hip thanh c0a nd. Viviy, t0n t0i mOt
h thl ng t00ng quan gilla cac tri ca nhiln va cac phin hip thanh cla né vli cac t0 bao la thanh
phin cla tri, ciing c6 sO lién hO da phi0ng vOi tri ca nhan.

Théng thiOng, mOt t0 bao sl ng kholl ng 21 ngay va chit di, di0 ¢ thay thO blit0 bao mii. TOi kO
rla cl thd, mOt sO t0 bao bong ra, ngay cl khi cl th0 vOn con ddc phd kin, nhi ng day khéng
phiila ditblicla méitrilng. Trong da sl tri0ng hOp, n6é latdp hip cla hang tram t0 bao
chOt. Théng thi0ng t0 bao sinh triIng t0 anh séng, nilc va thlc an ta an vao. Blctinh cla
thOc an vathlcuing cé OUnh hiOng din t0 bao va hlu qul ctng 0nh hiOng ddn tri con ngdOi.

R6 rang mii sadhaka hay nhing ngi Ui thO ¢ hanh tdm linh nén r0t thOn trlng trong vioc chin IDa
thOc an. Gil s mOt ngl0i dung thO ¢ an tinh, ko't qud la sau mdt thdi gian, t0 bao tinh sO tang
tr00ng va gay 0 nh hiOng tinh 1én tri ng00i d6. Con ngl0i phUi chln thi ¢ an tri giac hol ¢ thi ¢ an
dl ng tuy theo tl ng thii didm, nOichOn va con ngl0i. Bilu nay dia tli s sinh tri0ng cla cac tl
bao tri giac, theo do6 s phat sinh 16ng yéu thich sO thd ¢ hanh tam linh, gitp dit din sO thanh
binh va can bl ng tdm ly, din din sO tidn héa tam linh vo hi n.

Sau khollng 21 ngay, t0 bao ct chlt va tl bao mUi sinh ra. Vao tulli gia, do s khidm khuyOt
nao dé trong t0 bao, dil lang va sang cla khuén mit mit di, da tr0 nén nhan nheo va nhing
nhOng b0 phOn khac cla cl thl yOu di. Nhi ng thOy thul ¢ kinh nghid m khuyén nén nght ngli
hoan toan t0i thilu 21 ngay, d0 thUi gian s n sinh cac t0 bao khOe mOnh mii d0 gidp ngO O
bl nh phUc hii nang I00ng va thl chOt.

TO bao la thO c thd siing va do s biln dlitl dli nay sang dlli khac, chung da tim ra cach tin tli
trong ¢ th0 ngd0i. Trong t00Ng lai, qua sO ti0n héa din, tri t0 bao sO phat tril n thanh tri con
ngd0i.

Hao quang hay sO phat sang t0 cl thD con ngl0ila s phat sang tOng hlp clatltcl cac tl bao
hi p thanh. VO gia, nhilu t0 bao trong cl thd sO tr0 nén rlt ylu lam s phat sang gidm di. Ngay
cl cl thO cOa ngOUithanh nién bl bl nh ciing mdt di vD sédng lang.
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ChU riéng trén gd0ng mit con ngd0i da c6 hang trilu t0 bao. Khi mit ngi0i giln di, mOt sO
I00ng mau din lén mOtlam nhidu t0 bao chit. MOt giOng mOt gidn dd trong d0 bl ng do sO tich
t0 mau qua mOc. KO sat nhan hay ngliDi gian ac ¢6 thi diiIc nhi'nra di dang qua sU bil'u hiln
clagiling mitngllidé. Kot qul cla vilc an thic an tri gidc va thi ¢ hanh tam linh d0u din, t0
bao cla cl thO tr0 nén tri giac. MOt cach t0 nhién, anh sang phat ra t0 nhing t0 bao nay tlo ra
vl ng hao quang xung quanh cl thD cla ngdOithDc hanh tam linh. Bay la ly do tdi sao nhilu blc
tranh vO. nhO ng vO thd n thanh vOi vilng hao quang t0 a sang.

NOu t0 bao bl O0nh hiOng blithDc anvanilc, nlublnchitclatl baoOnh hingdinblin
chit clOa tri con nglOi, rd rang con ngdi nén c6 chl dd an ull ng dung bli vi th ¢ an va tri lién
hi mOt thilt vOi nhau. B0t kO phOn an nao, du ngon hay di, khéng dill ¢ an vao ma khéng can
nhOc. BOivi n6 c6 thl diin din sO thoai hoa tinh thin. Ngl Ui th ¢ hanh tam linh thanh tam phOi
ap ding cau ngiin ngl :

Aharashuddao sattvashudih
(Chl d an ul ng tri giac 0 o thanh c0 thQ tri giac)

ChO ¢6 nhing thi ¢ an hiu ich cho cho ¢ thD va lam cho tam tri tr0 nén tri giac thi m0i nén an
vao

TOtch cac diitiOng clathD gilidiu bl chi phdiblimOittrong banguinliccl bln :tri giac,
ding & tinh. Thil ¢ an khéng la mit ngoli ID, dda theo dl ¢ tinh, chang di0 ¢ chia thanh ba lo0|
ti0ng 0ng :

Thic an tri giac : Thic an t0o ra t bao tri giac va dlila di n trl ng thai khi'e minh v tinh thOn la
thO ¢ an tri giac. NhO ng thi d0 vO thOc an tri giac nhi gl o, Ida mi, lta mOch, t0t cl céc lodi dl u,
|é-gim, trai cay, slia va sin phimtl sla.

Thican ding : Thic an cé thi t0t cho ¢ th0 nhing khéng t0t cho tri la thic an ding. VidD :
ca phé, tra, chocolate, thi c ul ng héa hic, gia vl cay nhi 0t, thOc an Ién men va vai loli thull ¢
tr0 b nh..

Thic an tinh : Thic an cé hii cho tri va c6 thi t0t hoOc khdng t0t cho ¢l thD la thd ¢ an tinh. Vi
di : Hanh, t0i, n0m, rd0u, thO ¢ an khéng con t0 i va thiu, thit di ng vt I0n nhi bo, trau, ca,
tring... Con ng00i théng thD 0 ng hay dung thc an ma khéng bilt gia tr0 xac thic cla né. Vi do
sla clabo vla mli sinh, ca tim trl ng (white eggplant), la mu t0c la cac vi di vO thOc an tinh.
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